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 ینگر با پرنده ییآشنا

 نگریای بر پرندهمقدمه
انگیز بوده است. بشر  بخش و اعجابدر رازهای آن همیشه برای بشر لذت تأمل  نگریستن به طبیعت و اجزای آن و 

رفته با  رفته در آغاز برای حفظ بقا مجبور به مشاهده و شناخت طبیعت پیرامون و دیگر جانداران بوده است. اما  

نشینی و دوری انسان از طبیعت، این دیدگاه تغییر کرد و امروزه به دیدگاه علمی و زیباشناسی بدل  گسترش شهر

 . است گشته

های مختلف و با برگزاری تورهای مختلف و تخصصی به دیدار طبیعت رفته و خود را با  ها به شکل امروزه انسان 

 1نگری اشاره کرد.  توان به پرنده ها میزنند. از جمله آن طبیعت پیوند می 

 

 

 

 

 

 

 

 

با دوربین دوچشمیپرنده   افراد  از  روند و پرندگان را تماشا می و کتاب راهنمای میدانی به طبیعت می  نگری تفریحی است که  کنند. عکس 

 2  نگری انجمن حفاظت پرندگان آوای بومپرنده 
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 ست؟ ی چ ینگرپرنده

هری  ش   هایپارک   از  روید،می  هاآن   طبیعی  هایزیستگاه  به  خود  علاقهمورد  پرندگان  مشاهده  برای   کنید   تصور  

تالاب، جنگل، کوهستان  اختصاصی مانند:    های خارج از شهر و تان گرفته تا سفر به زیستگاهزندگی نزدیک به محل  

   .و...

با به جستجوی آنها و با وسایل کمکی    تحرکشان به صدای پرندگان یا    توجه پس از ورود به محل مورد نظرتان 

گرفتن از کتاب راهنمای  پردازید. سپس با کمکتر و بهتر پرندگان می دقیق   یهمچون دوربین دوچشمی به مشاهده

-کنید. این فعالیت را پرنده)دفترچه لیست مشاهدات( خود ثبت می  life listپرندگان خود آن را شناسایی و در  

 نامند. گری مین

پرندگان در زیستگاه    یاست تفریحی که در آن به مشاهده  یتیفعال  Bird watching)نگری )ی پرندهکل طوربه

آن بر خلاف دیگر    یگردد و گسترههای مختلفی برگزار می به شکل  ینگر. پرنده شودی طبیعی خودشان پرداخته م 

.  شده است کشیده  نیز  شهری هایپارک  و   شهرها به   (wildlife observationوحش ) های مشاهده حیاتشاخه

نگری وجود دارد  شماری در پرنده های بیبته جذابیت ال.  است  کرده  جذب  خود  به  را  زیادی  طرفداران  رو  همین  از

  جمعیت  آلمان   و   انگلیس   همچون  کشورهایی  در   شودمی   گفته   شود، حتیمی  نگرانرندهپافزون  که باعث افزایش روز

 .پرداخت خواهیم هاآن دلایل  و هاجذابیت این  به ادامه نگران برابر است. در جمعیت پرندهبا  فوتبال طرفداران

بالا ذکر شد، پرندهمانه با اهداف و شکلطور که در  برگزار منگری  وجه مشترک در    ی ول  شود؛ی های مختلفی 

گرفته تا رفتارهایی که برای هر شخص  شان  ها است، از زیبایی بردن از آن ها مشاهده پرندگان و لذتآن   یهمه

تداعی می  بیننده  در ذهن  را  معمایی  و هرکدام  دارد  را  می   کند.جذابیت خاص خود  پیش  این سؤال    آید حال 

 3است؟ خاصی دانش  نیازمند  نگریپرنده آیا  و  دارد شناسیپرنده با تفاوتی چه  نگریپرنده  که

 ی شناسو پرنده ینگرتفاوت پرنده

نگری به دانش  شود، پرنده پرداخته می   …شناسی که به مباحث تخصصی مانند ژنتیک، فیزیولوژی وبرخلاف پرنده

نگران پس از مدتی با کسب تجربه، به اطلاعات  جنبه تفریحی دارد. هرچند بیشتر پرنده   خاصی نیاز ندارد و کاملاا 

 4ابند.یمیدانی بالایی از پرندگان دست می
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 پرندگان یتماشا تی اهم

   پردازیم.ها می ترین آن م دلایل بسیاری برای این انتخاب وجود دارد که در اینجا به معرفی برخی از مه

اند به همین دلیل از تنوع  قدرت پرواز، شانس بیشتری نسبت به برخی حیوانات برای بقا داشته   یواسطه پرندگان به 

انتینه س  از سسک تاج طلایی  زیستگاه و  فتار،ر   رنگ،  اندازه،   عداد،ت  تنوع در  و جمعیت بالایی برخوردار هستند.

از ظرافت نقش و رنگ یک سهره گرفته تا ابهت و جسارت یک    حواصیل یک و نیم متری.  غول   گرفته تا  تری م

تنوع بالای این موجودات    ی دهنده همگی نشان  فراز تالاب،  کرکس در اوج آسمان. از آواز بلبل تا طنین صدای درنا بر 

 .استزیبا 

نگری انجمن  گردی است بلکه برای سلامت روان نیز اهمیت دارد. عکس از پرنده نگری نه تنها یک نوع اوقات فراقت و زیرمجموعه طبیعتپرنده 

 5حفاظت پرندگان آوای بوم 

  پرندگان   شتر یب  روند،ی م  یزمستان  خواب  به  پستانداران  یبرخ   و   خزندگان   جمله  از  واناتیح  شتریبکه    ییهادر فصل 

  ی ه مشاهد  شانس سال  طول تمام  در  که  شودی م  باعث موضوع  ن یهم ؛زنند ی م مهاجرت به  دست  مختلف ل یدلا به 

شان مثلا شما در فصل زمستان پرندگانی را مشاهده خواهید کرد که در بهار به زادگاه   .باشد   داشته  وجود   هاآن

 گردد. ها می این اتفاق موجب تنوع در مشاهده آن  ها خواهندشد.بازگشته و پرندگان دیگری جایگزین آن
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را می  پرندگان  تقریبهمچنین  زیستگاه   اًتوان  تمامی  زیستگاه در  از  مشاهده کرد.  بیابان ها  تا  آبی گرفته  ها، های 

پارکجنگل و حتی  کوهستان  از ها،  شهری.  پرنده بهرو شما    این  های  مشاهده عنوان  برای  زیادی  شانس    ی نگر 

 پرندگان در همه جا دارید. 

نگری  راهی به سوی آرامش و دوری از فشارهای زندگی در دنیای مدرن دانست. در پرنده   توان می   نگری را پرنده

نگری چند  پرنده   یکنید. از یک برنامه ان نیاز دارید کسب می تتکردن اوقات فراغرچه که برای پُآن   تر ازشما بیش

چند روزه برای دیدن    یهای مهیج و ماجراجویانه های شهری برای کسب آرامش گرفته تا برنامه ساعته در پارک 

 6 ای خاص.پرنده

 ینگرابزار پرنده

نگری نیاز است یک دوربین  چه که در یک پرنده ترین تفریحات دنیا است. تمام آن هزینه نگری یکی از کمپرنده

 دوچشمی یک کتاب راهنما و لباس همرنگ با طبیعت است.

های گران  ترین تا دوربین قیمت  نگری دوربین دوچشمی است که انواع مختلف آن از ارزانمهم ترین ابزار پرنده 

های مخصوص( اشاره کرد که  نگری )تلسکوپ پرنده  scopeتوان به  قیمت در بازار موجود است. از دیگر ابزارها می 

شدت ها به آبزی موجود در تالاب ها است. پرندگان آبزی و کنارنگری در حاشیه تالابرین کاربرد آن برای پرندهبیشت

  سختیِ  لی بودن زمین و گِ  دلیلبه نزدیک شدن به پرندگان  ،از سوی دیگر دهند.می به حضور انسان واکنش نشان 

کنند تا بتوانند به  با برد بالا استفاده می  هاییتلسکوپ خود را دارد. به همین دلیل ازخاص  مشقات   ، آن حرکت در 

 7راحتی پرندگان را مشاهده کنند.

                                                  

 

 

 

 

 

 

 8نگری به کمک ابزار مختلف. عکس از انجمن حفاظت پرندگان آوای بوم ه پرند                                                                           
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 ی شهر ینگرپرنده

نگری امکان مشاهده پرندگان در اکوسیستم شهری است. این موضوع باعث شده است در  های اصلی پرنده از مزیت 

عنوان یک تفریح سالم، پایدار و ارزان قیمت مطرح شده و کشورها اقدام  نگری شهری به بسیاری از کشورها پرنده 

 کنند.میبه ترویج و آموزش آن در میان مردم 

نگری و یادگیری آن نیاز دارد  شوند، و تمام چیزی که فرد برای شروع به پرنده کجای شهر دیده می پرندگان در هر  

 9خارج شدن از خانه است! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  آیدا کریمی _گردآوری و تالیف: علیرضا هاشمی 

 ویراستار علمی: آیدا کریمی 

 به جهت همکاری در گردآوری و تدوین متون با تشکر از خانم مهسا هاشمی 
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